Sanary Crecer
CON AMOR

SESION 13

Perdonar a quien te
HIZO MUCHO DANO
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RELATO DE UNA PERSONA HERIDA

Una persona con dolor y lagrimas expreso:
“Durante 52 afios esa persona traiciond y destruyo mi amory
buena fe. Sus malas intenciones y mentiras me sumieron en una
tristeza profunda. Lo que mds agravo mis heridas y dolor en mi
corazon fue que se confabulod con familiares y amigos para

hacerme mads dafo. Estoy rodando de un lado para otro sin saber
como salir del hoyo profundo en el que me encuentro. Esa persona

acabo con mi autoconfianza, con mi alegria y mi deseo de vivir.

Quiero encontrar la medicina para sanar todas mis heridas que

siguen sangrando cada dia”.

Oh... iQué tragedia! {Se puede perdonar 52 anos de dafo
permanente?

Ten presente lo siguiente: lo que te hace dafio y te abre heridas en
tu corazon, y te hace sufrir mucho y por mucho tiempo, no son los
hechos en si, sino la manera que aprendiste a interpretar esos
hechos.

La terapia que te recomiendo a continuacion, es recomendada
para personar a una persona que te hizo dafio, puede ser una ex
pareja, un familiar o cualquier otra persona.
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PARA REFLEXIONAR

En algun momento de la vida todos, de una forma u otra, nos encontramos
en la dificil situaciéon de haber sido traicionados o engafados por una
persona cercana, ya sea unamigo, un familiar o nuestra propia pareja.Enel
momento que sucede o cuando lo descubrirnos, nos cuesta aceptar que
alguien a quien le entregamos toda nuestra confianza pasé por encima de
nuestro amor. Que ese ser al que amamos desde lo profundo del corazon,
fue capaz de atacarnos de la manera mas baja y vil. Y aunque todos
merecemos una segunda oportunidad, quiero invitarte a que te pongas afti
primero en la lista de tus prioridades. Que elijas tu dignidad, tu
autoestima, tu amor propio; aun cuando eso signifique sacar a alguien de
tuvida parasiempre.

Perdonar es necesario para cerrar el ciclo y avanzar, pero no estas en la
obligacién de guardar un lugar en tu corazon a quien no supo valorarte. En
lugar de eso te animo a perdonar para que puedas liberarte de las cadenas
del pasado, y darte la oportunidad de elegirte a ti, por encima de cualquier
cosa.

No puede ser que permitas que tu vida se vaya por un tubo solo porque
alguien te hizo dafio en algin momento de tu vida. No importa si la traiciéon
duré un momento o 50 anos. He preparado una carta de perdén, mejor
aun, es una poderosa terapia que te ayudara a superar ese mal momento,
si es que acaba de suceder; sanar tus heridas, si sucedié hace mucho
tiempo; pero, en cualquier caso, poner tus pies en el camino correcto para
empezar un nuevo trecho de tu vida. Para que hoy sea el fin de una historia
gue ya paso, pero al mismo tiempo, hoy puede ser el comienzo de tu nueva
historia. Solo el perddn tiene ese poder de permitirte un nuevo comienzo.
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¢Queé es el perddn?

La palabra “perddén” en hebreo significa, literalmente, “levantar o quitar la
n u

culpa”, en griego el significado indica “soltar”, “enviar” o “dejar ir” y en
latin hace referencia a “dar o donar coninsistencia”.

En definitiva, el verdadero significado de perddn tiene que ver con soltar o
dejarir aquello que te hace dafio, liberar de manera voluntaria y definitiva
a la persona que te ofendid, dar el regalo mas grande que una persona
puede ofrecer, porque dicho ofensor por sus propias acciones ha quedado
amarrado al que sufrio el agravio; pero visto de otro angulo, el ofensor ha
causado una herida pequefia o muy grande en el alma de la victima y esa
herida solo puede ser sanada por el perdén que se ofrece de corazén.

En el antiguo oriente los lefadores cortaban arboles para utilizar sus

troncos para construir sus casas, y estos troncos resultaban ser muy

valiosos para ellos. Sucedia que en algunas ocasiones dichos troncos

rodaban por la ladera y entraban a la corriente de un rio, los lefiadores

corrian y se abrazaban a los troncos para no perderlos, pero los

compafieros que estaban en la ribera viendo que corrian el peligro de
AN

perder sus vidas les gritaban, “iperddnalo!”, “iperddnalo!”, “iperddnalo!”.
Dicho de otramanera: idéjaloir!, idéjaloir!, jdéjaloir!

Y esto mismo sucede hoy, la vida que posees se quebranta y puede
extinguirse cuando sufres por los dafios que alguien hizo contra ti. Pero ten
presente, tu viniste a este mundo para ser felizy tener éxito, el disefio de tu
propia naturaleza esta alineado para la prosperidad; por lo tanto, es
irrefutablemente necesario que te liberes de ese peso, de esa carga que
llevas a cuestas y con mucho dolor; para sanar, liberarte y tener un nuevo
comienzo, “perddnalo”, “déjaloir”.
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CARTA DE PERDON

Hubo un tiempo en que te consideré la persona mas cercana a mi corazon,
como el mejor amig@ que alguien puede tener, mi confidente, una parte
inseparable de mi vida. Por un momento pensé que estarias ahi siempre.
En las buenas y en las malas, como yo para ti. Hoy sé que la vida da giros
inesperados y nunca sabemos cual sera el final de una historia. Solo queda
aceptar el resto y seguir adelante, confiando en que dimos lo mejor de
nosotros, que hicimos lo correcto, aunque los demds no lo hayan hecho. Te
ditanto de mi que todavia me cuesta entender tus acciones.

¢Como pudiste hacer lo que hiciste?, cuando te entregué toda mi
confianza. Pero no quiero seguir dando vueltas en circulo. He pasado
mucho tiempo pensando en lo que ocurrid, y ahora solo quiero avanzar,
superartodo estoy, tal vez un dia entender tus decisiones.

Después de todo lo que hiciste pensé que nunca habria espacio en mi
corazon para perdonarte. Ahora sé que culparte no cambiara nada, llevar
la cuenta de tus errores, solo traeria amargura a mivida, y no pienso dejar
gue el pasado me arrebate la dicha del presente. No es que no me duela lo
gue paso. Me duele y mucho. Pero el perddn es la Unica manera de seguir
adelante cuando ya no hay marcha atras. El resentimiento solo haria mas
profundala herida, y no, yo no merezco sufrir, y de eso estoy segur@.

Y aunque ya no seras parte de mivida tengo muchas razones para sentirme
una persona afortunada. Hay personas que me aman y valoran, y ellas se
merecen la mejor version de mi. Alguien que esté libre de resentimiento y
pueda amarlas con el corazén. Por eso hoy decido perdonar todo el mal
gue me hiciste. Te perdono por traicionar mi confianza, por mentirme, por
dejar que tu orgullo fuera mas importante que mis sentimientos. Pero,
aunque te perdone sinceramente por lo que pasé, también he decidido
sacarte de mivida. Y a partir de hoy ya no seras aquella persona a quien se
le abria las puertas de mi casa, tampoco habra un lugar para ti en mi
corazon. No sonreiré cuando piense en ti, ni te buscaré en mis
pensamientos. A partir de hoy nuestra relacidn sera una cicatriz en la piel
de mi memoria, el recuerdo de una historia con tonos claros y grises.
Ambos sabemos que ya nada volvera a ser lo mismo, porque hay heridas
gue aun después de sanar dejan marcas para siempre. Por eso, (PON EL
NOMBRE DE ESA PERSONA) te pido que no intentes buscarme y que
respetes mi uUltima decisidon. Te perdono porque es lo mejor para ambos,
pero te saco de mivida porque eslo mejor para mi.
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RECOMENDACIONES FINALES

No necesitas entregarle esta carta personalmente, tampoco verle la cara
de nuevo a esa persona que te lastimo, todo lo haras a solas.

Cuando hayas terminado de escribir, haz un barquito con el papel donde
escribiste tu carta, luego ve y ponlo sobre las aguas corrientes de un rio
y dile adids.

Esto es lo correcto. Darte la oportunidad de decir, “No, gracias, ya no
hay espacio para ti en mi vida”. Llegara un dia en el que entenderas que
esa fue la mejor decision, y que nada ni nadie es mas importante que tu

bienestar.

A veces no es facil ver tu luz en los momentos mads oscuros, por ello,
confia que esta terapia te dara los resultados que estabas necesitando.
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