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Enfréntate a tus miedos

Como sabes, viniste a este mundo con un nifo interior debidamente
empoderado para ganar, ser feliz y tener éxito. De manera natural la
abundancia se manifestaba por doquier. Pero la basura psicolégica
compuesta de creencias limitantes, pensamientos distorsionados,
traumas mentales y sentimientos negativos han herido a tu nifio interior
con miedo que se manifiesta de diferentes formas. Frente a esta realidad,
lo primero que te recomiendo hacer es tomar la gran decisiéon de no darte
porvencido o vencida.

Recuerda cdmo eras en tu nifiez, cuando algo te parecia interesante,
aunque estabas agotado, lloroso e irritable, insistias para seguir despierto
y activo. En tu nifiez vencias continuamente tus miedos, porque algo mas
importante que el miedo estaba frente a tu mirada. Te pregunto ahora:
éPor qué unindividuo se da por vencido? Sin duda es por miedo. Y ¢qué es
lo que vence al miedo? Definitivamente, la determinacion por lograr algo
muy importante que transformara tu vida. Fijate en los bebés. ¢Cuanto
tiempo o cuantas veces crees que un bebé intenta ponerse de pie antes de
aprender a caminar? Y no pienses que para u bebé aprender a caminar es
un reto facil, de ninguna manera, es tan dificil como para ti lograr
multiplicar tu sueldo actual por 100.

¢Viste alguna vez a un bebé resignarse a no caminar? j{JAMAS! iEso nunca
sucede! Un dia se proponen a caminar, hacen el intento y caen, muchas
veces se golpean y sufren mucho dolor, pero no se dan por vencidos. No
importa cuanto tenga que intentarlo, pero no desistira, volvera aintentarlo
una y otra vez hasta que logran caminar. No solo caminar, sino también a
correr, saltary jugar. Por eso Jesucristo recomendod volverse como nifios.

Cuando eras bebé y en tu nifiez tu te atrevias a vencer tus miedos, pero
ahora sucede lo contrario, muchas cosas que anhelas las dejas pasar,
desistes con tristeza y abandonas con amargura, tan solo porque la basura
psicoldgica bloquea tu mente. Pero ten en cuenta esto, todo esta en tu
mente. Si limpias la basura psicolégica que hay en tu mente, despertara tu
nifo interior, se empoderaray nunca mas se dara por vencido.
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Evaluacion

La mejor estrategia para superar un problema es aceptar que lo sufres,
y la mejor manera de saber que tienes un problema es hacer una
evaluacién para descubrir si tienes o no ese problema, en este caso, el
miedo.

Ahora, fijate en la siguiente tabla de valores, lee y comprende bien lo
que indican cada uno de los 21 items para que puedas marcar
correctamente. La intensidad que esté presente en tu experiencia
indica el nivel como te esta afectando en tu vida.

Calificacién 0 - Intensidad nula -Notienes esa experiencia
Calificacién 1 - Intensidad leve - Laexperimentas un poco
Calificacién 2 - Intensidad moderada - Experiencia muy presente
Calificaciéon 3 - Intensidad severa - Experiencia fuera de control

Una vez que has terminado la evaluacién, suma los digitos que
marcaste de arriba hacia abajo segtin las columnas que correspondan,
luego los resultados parciales los vuelves a sumar para obtener un
resultado total.
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Evaluacion de presencia de miedos

Evito explorar nuevas oportunidades y experiencias en la vida. Me
excuso diciendo que no puedo o que no es para mi.

Me niego a conocer la verdad, porque creo que me puede afectar
mas de lo que pueda soportar o manejar.

Creo que no necesito aprender mas o esforzarme para obtener
mejoras, porque me encuentro bien asi como vivo.

Dicen que necesito mejorar, pero no quiero conocer mi debilidades,
porque los demas se aprovecharan para juzgarme negativamente.

No quiero mejorar en mi vida, porque eso implica adaptarme a los
cambios y hacerme cargo de mayores responsabilidades.

Me preocupa la posibilidad de no poder cumplir con esa promesa,
no tengo la seguridad de que esa relacién sea la correcta.

Miento constantemente, pero lo hago para no causar problemas,
las personas no soportarian conocer la verdad.
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No estoy lo suficientemente listo o preparado para hacerme cargo de
esta nueva responsabilidad. Me falta aprender para hacerlo bien.

(o]

Siento mucha tension emocional al pensar que, si fallo en este
emprendimiento, sea una marca que lleve por el resto de mi vida.

N
o

No tengo interés en relacionarme con profesionales, comerciantes,
clientes, empresarios, inversionistas, ejecutivos, gobernantes, etc.

—
—

Tengo el conocimiento para realizar este emprendimiento, ademas,
me siento capaz de ejecutarlo, pero no quiero arriesgar lo que tengo.

12

Evito relacionarme con personas porque no quiero correr el riesgo
de sentirme vulnerable o expuesto ante los demas.

13

Me levanto cada dia con cuidado, ex};l)ecta_nte del comportamiento
y critica ajena, porque la gente mucho se interesa en lo que hago.

14

Las personas no conocen los buenos productos que poseo, los
servicios de excelencia que ofrezco o la calidad de persona que soy.

15

Evito ir a reuniones, porque no quiero que mencionen mi nombre
0 me inviten a salir y participar.

16

Vivo bien con mi pareja, pero todos los dias pienso en la posibilidad
de que me sea infiel o' se vaya de mi lado.

17

Gozo de muy buena salud y fortaleza fisica, y me preocupa perderla,
me preocupa también sufrir un accidente y quedar postrado.

18

Me angustia pensar en, ;qué sera de mis seres queridos si ya no estoy
con ellos?, ;qué haran con mis benes?, ;me recordaran en el tiempo?

19

Cuando hago algo incorrecto miento, cubro mis huellas o busco
culpar a otros, porque soy habil para salir bien librado.

20

Puedo aparentar ser una persona tranquila, Pero yo sé que facilmente
pierdo los papeles, me descontrolo y pierdo la razén, evito el contacto.

21
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Evito tomar decisiones propias, me encanta seguir las indicaciones
de mi pareja o de quien esté a cargo, evito hacer modificaciones.

W W[ W W W W IW W W W Lwlwwlwlwulw( wlw|lw|lw|lw

Totales parciales

Total general

4
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Resultados

Ahora coteja el resultado total con la categoria que corresponda en la
escalade puntajes siguiente:

DeOall - Excelente. Tus miedos estan bajo tu control

Del2a23 -Hayalgunosmiedos queretantucapacidad derespuesta
De24a37 -Algunosmiedoste hansuperadoybloqueantumente
De38a63 -Hasperdidoel control devida. Tu mente esta paralizada

Cada categoria resultante no es un punto de referencia limite o
arbitrario que te lleve a considerar un diagnostico clinico total, son
situaciones reales en las que vives, pero que puedes revertir desde el
control de tu mente. Esta ficha de evaluacion solo es una guia
referencial para considerar decisiones oportunas de mejora en tu
manera de pensar, sentir y proceder correctamente. Aun si tus
resultados fueran muy elevados, aplicar la formula del amor puede
revertir todos tus miedos que estés padeciendo ahora mismo. Pero
considera esto, sin amor, una persona puede llegar a requerir con
urgenciaayuda psiquiatrica.

Necesitas, con urgencia, la Formula universal de Transformacion,
aplicala a tu vida, asi podras dirigir tus pensamientos, sentimientos,
elecciones, decisiones y acciones de la mejor manera. Puedes llegar a
sufrir una desgracia, ser violentado por personas o perder dinero en
algin negocio; pero nunca te quedaras pegado al sufrimiento, tampoco
permitiras quedarte tirado en el camino, ni renunciaras a tus
propdsitos; por el contrario, esas adversidades te volveran mas fuerte e
inteligente.
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¢ Quieres saber cuales son los miedos que

refleja cada item desarrollado en
la ficha de evaluaciéon?

Esta es la lista de miedos:
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Miedo a lo desconocido

Miedo a conocer la verdad

Miedo a salir de la zona de confort
Miedo a conocer las propias debilidades
Miedo al éxito o mejoras personales
Miedo a comprometerse

Miedo a decir la verdad

Miedo a defraudar a los demas

Miedo a fracasar

. Miedo a las relaciones interpersonales

. Miedo a perder

. Miedo a ser avergonzado

. Miedo al qué diran de la gente

. Miedo a vender

. Miedo a hablar en publico

. Miedo al abandono o a la soledad
. Miedo a la vejez

. Miedo a la muerte

. Miedo al castigo

. Miedo a uno mismo

. Miedo a la libertad
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Enfrenta tu miedo

Los pasos que se recomiendan seguir en la siguiente terapia, para superar
cualquiera de los miedos considerados en la ficha anterior, son los
siguientes:

1. Confia que ese espiritu de niflo que nunca se daba por vencido esta en ti.
No lo has perdido, porque es un recurso que te acompafara hasta el
ultimo dia de tu vida. Empodera ese espiritu ganador frente al miedo
gue te estd paralizando.

2. Acepta que cualquier miedo irracional solo esta en tu mente, fue
producido por la basura psicologica compuesta de creencias limitantes,
pensamientos distorsionados, traumas mentales y sentimientos
negativos en tu nifiez. Y si solo estd en tu mente, puede revertirse
cambiando la creencia que lo produjo.

3. Fija tu mirada mental en el objetivo que quieres alcanzar y que esta
siendo bloqueado por el miedo que estd en tu mente. Valora la
verdadera importancia que ese objetivo tiene para ti, y considera que es
mucho mas grande que tu miedo.

4. Toma la decision de aprender cada dia sobre algo que te haga un mejor
ser humano. Desarrolla el vivo deseo de aprender, eso aumenta tu
conocimiento, eleva tu autoestimay aumenta tus posibilidades de hacer
lo que quieres. Cuando tu creces como persona, tus problemas se
vuelven mucho mas pequeios de lo que parecen.

5. Atrévete a aceptar el reto de superar ese miedo que te inmoviliza. Fija tu
mirada en el objetivo que quieres alcanzar. Y celebra cuando vences tu
miedoy logras lo que te propusiste, eso adiestra atu mentey la fortalece
para un reto mayor.

6. Disfruta de cada paso del proceso que te conduce a lograr tu objetivo.
Alégrate mucho, porque los resultados son parte de tu transformacion
personal.

7. Comparte tu experiencia con otras personas que sufren con miedos
irracionales, solidarizate y ayudales a superarlos, esas acciones
fortaleceran tu animo, elevaran tu autoestima y te convenceran de que
eres una persona que puede accionar a un nivel de mayor exigencia
mental.
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